BST NORD AS

ARBEJDSMILJG OG PAEDAGOGIK

Harmoni i daginstitutionen

Stoj pavirker bade bgrn og
voksne, men kan man undga
stej? Kan hugsiddende arbej-
de veere uhensigtsmaessig,
og hvad betyder darligt inde-
klima for arbejdsmiljget?

Medarbejdere i vuggestuer,
barnehaver og skolefritids-
ordninger kan lgse mange
problemer gennem paedago-
gikken og laere fx at arbejde
ergonomisk rigtigt, reducere
stajgener eller forbedre inde-
klimaet.
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Kurser

BST NORD / BasicConsult
uddanner daginstitutionernes
sikkerhedsgrupper i, hvordan
de kan skabe et bedre ar-
bejdsmiljo alt efter deres kon-
krete behov.

Pa kurset lzerer sikkerheds-
gruppen at skabe gode lgs-
ninger for arbejdsmiljget, og
hvordan de integrerer Igsnin-
gerne sammen med kolleger,
barn og foreeldre.

Malet med kurset er at indar-
bejde hensigtsmaessige ar-
bejdsrutiner og strategier i
hverdagen. P4 kurset vil del-
tagerne identificere belast-
ningerne og analysere, hvor-
dan indretning og paedagogik
kan lgse problemer som stgj
og ergonomi. De laerer at
seette fokus pa arbejdsmiljoet
og fa struktur pa lasningsmu-
lighederne.

Kurset straekker sig over to
sammenhangende dage og
falges senere op med en halv
dag.

Underviserne er et erfarent
hold, som bestar af fysiotera-
peut, tekniker og organisati-
onspsykolog fra BST NORD /
BasicConsult. Vores konsu-
lenter forstar sammenhaen-
gen mellem de tekniske, pae-
dagogiske og arbejdsmeessi-
ge muligheder for at skabe et
bedre arbejdsmiljg.

Udbytte af kurset
Deltagerne pa kurset far en
forstaelse for sammenhaen-
gen mellem arbejdsmiljg og
paedagogik. De laerer at finde
lgsninger pa deres konkrete
problemstillinger med fokus
pa peedagogikken. De leerer,
hvordan de integrerer lgsnin-
gerne i det daglige arbejde.

Udbyttet er mindre stgj, min-
dre slaeb og et meget mere
harmonisk arbejdsklima —
bade fysisk og psykisk.

Kursets indhold

e Sammenhaeng mellem ar-
bejdsmiljo og peedagogik

e |dentifikation af belastede
arbejdssituationer

¢ Analyse og vurdering af
problemstillingerne

e Hvilke handlemuligheder
er der

¢ Finde lgsninger til konkrete
situationer

¢ Rollen som forandrings-
agent i daginstitutionen

Kontakt

Karina Haasum
Fysioterapeut
TIf.: 30 94 27 81
kha@bst-nord.dk

Hjemmeside: www.bst-nord.dk

www.basicconsult.dk
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