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God ergonomi betaler sig

Ergonomi er meget mere end
bordhgjde og hjselpemidler.
BST NORD / BasicConsults
ergonomiske konsulenter ser
pa det hele menneske i rela-
tion til arbejdspladsen og
analyserer arbejdsmiljgpro-
blemer og arsager til sygefra-
veer. Vi radgiver om, hvordan
virksomheden fremmer sund-
heden og forebygger ar-
bejdsbelastningsskader.

Udgangspunktet for al god
ergonomi er i sammenhaen-
gen mellem arbejdet og men-
nesket, og s& mener vi, at
indflydelsen og ansvaret tilhg-
rer bade arbejdspladsen og
den enkelte medarbejder.

Skabe abenhed

BST NORD / BasicConsults
ergonomiske konsulenter kan
radgive virksomheden pa
mange forskellige mader. Vi
laegger veegt pa at give en
feelles forstaelse gennem
f.eks. oplaeg og temadage, for
alle medarbejdere, for at ska-
be abenhed for forandring.
Samtidig kan vi radgive om-
kring de enkelte medarbejde-
res arbejdssituation. Her ta-
ger vi udgangspunkt i perso-
nens egne forventninger og
gnsker.

Vi ser pa arbejdsgange, ar-
bejdspladsens indretning og
gvrige forudseetninger for
arbejdet.

Arbejdsmetoder
og arbejdsteknik

Indretning og

Inventar og
pladsforhold B idler

Nar vi kender virksomheden,
arbejdsflow og rutiner kan vi
komme med forslag til een-
dringer. Det er fx at reducere
pavirkninger til arbejdsbetin-
gede belastninger og lidelser.
Det handler i hgj grad om at
skabe variation i arbejdet —
bade fysisk og psykisk. Det
kan betyde, at der skal een-
dres pa arbejdsopgaver eller
rutiner. Vi ved, at jo starre
indflydelse medarbejderne
har pa deres arbejdsopgaver,
jo mindre ondt har de. Derfor
foregar vores indsats altid i
teet samarbejde med ledelse
og medarbejdere.

Det far virksomheden ud af
det

e Det samlede udbytte er
a@get motivation og arbejds-
gleede i virksomheden.

e Mindre risiko for skader og
nedslidning.

e Forebyggelse af sygdom.

e Faerre sygedage pa grund
af darlig trivsel, f.eks. smer-
ter i nakke, ryg og arme.

BST NORD / BasicConsult
radgiver om

o Arsager til sygefravaer

e Den enkelte medarbejders
velfeerd

e Hvordan indretning af ar-
bejdspladsen forbedrer
trivslen

e Tekniske hjeelpemidler, som
loser konkrete problemer

e Sammenhaeng i det fysiske,
psykiske og organisatoriske
arbejdsmiljo

¢ Bedre organisering og vari-
ation i arbejdet
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