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KURSUS | FORSTEHJALP

Grundkursus i forstehjeelp og brug af hjertestarter

Livreddende forstehjzelp

Formal

¢ At deltagerne gennem teo-
retisk og praktisk undervis-
ning leerer at udfere korrekt
farstehjaelp, herunder
livreddende farstehjeelp, sa
de er i stand til at hjzelpe en
tilskadekommen eller syg
person uden vejrtreekning
og uden hjertefunktion.

¢ At deltagerne far kendskab
til de almindeligste syg-
domme, der akut kan veaere
livstruende samt forskellige
ulykkestyper, hvor f.eks.
symptomer pa hjertestop er
til stede.

e Arbejdsulykker relateret til
virksomhedens arbejdsfunk-
tioner vil efter behov indga i
kurset.

Kursets varighed
6 timer (kan afholdes over 1
eller 2 dage).

Deltagerantal
Max. 12. personer

Repetitionskursus

Formal

e At de, der tidligere har gen-
nemfart kursus i
"Livreddende forstehjaelp”,
far repeteret og ajourfart
deres viden.

Kursets varighed
3 timer

Deltagerantal
Max. 12 personer

Individuelle kurser

Der tilbydes individuelt aftalte
kurser med teoretisk og prak-
tisk undervisning i rigtig brug
af hjertestarter, forudgaet af
undervisning i livreddende
farstehjeelp.
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