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FORFLYTNINGSVEJLEDER

Kompetence ud pa arbejdspladsen

"Hvordan passer jeg pa mig
selv, samtidig med at jeg
passer pa patienten?”.

Det dilemma oplever tusind-
vis af social- og sundheds-
medarbejdere flere gange
dagligt, for de kender den
alvorlige risiko for rygskader.
Gennem BST NORD / Basic-
Consult kan din arbejdsplads
indfare forflytningsvejleder-
ordning og dermed saenke
antallet af rygskader.

Forflytningsteknik handler om
at bruge klientens egne res-
sourcer og flytte personen
ved skub, treek og rullebevee-
gelser. Det kan forega bade
med og uden brug af hjeel-
pemidler. Forflytningsteknik
giver en bedre organisering af
arbejdet, et bedre samarbej-
de mellem medarbejdere og
beboere/patienter og et hgje-
re sikkerhedsniveau.

BST NORD / BasicConsult
uddanner forflytningsvejlede-
re ud fra det grundprincip, at
kompetencerne skal ud pa
arbejdspladserne. Vi mener
nemlig, at forflytningsvejled-
ning bar foretages af de
medarbejdere, der er pa ste-
det i dagligdagen — dér, hvor
situationerne opstar.

Uddannelsen omfatter

e Kroppens opbygning og
funktion

e Grundprincipper i god for-
flytningsteknik

¢ Analyse af forflytningssitua-
tioner

¢ Praktiske gvelser

e Formidlingsformer og un-
dervisningspaedagogik

¢ Plan for implementering pa
arbejdspladsen

Kurserne er af 5 dages varig-
hed med mulighed for opfalg-
ning. BST NORD / BasicCon-
sults terapeuter og psykolo-
ger underviser pa kurserne.
Vi veksler mellem teori og
praksis og leegger veegt pa, at
forflytningsvejlederne leerer
bade selve grundprincipperne
og bliver gode til at undervise
andre i forflytning.

Det far virksomheden ud af
det

Arbejdspladser, der uddanner
forflytningsvejledere i deres
organisation, far en effektiv
forebyggelse af skader. De
oplever bedre omsorg og
samarbejde med beboerne /
patienterne, har mindre per-
sonaleomseetning, feerre sy-
gemeldinger og feerre ar-
bejdsulykker.

Feerre sygedage, faerre ryg-
skader

Uddannelse af forflytningsvej-
ledere har en maerkbar effekt
pa arbejdspladsen.
Forflytningsvejlederen skal
blot give nye medarbejdere to
timers instruktion i forflyt-
ningsteknik og sikre, at tek-
nikken bliver en fast rutine
blandt kollegerne. Det kan
nedbringe antallet af rygska-
der med 70 procent. De 10
sekunder ekstra tid hver for-
flytning tager, vil give gevinst i
form af feerre sygedage og et
meerkbart arbejdsmiljo for
medarbejderne.

Kilde: BAR Social og sundhed

® 40 % af sygehjeelperes og
hjemmehjeelperes arbejds-
ulykker sker i forbindelse
med en uhensigtsmaessig
beveegelse ved forflytning af
en person. Det er iseer ny-
ansatte, der rammes.

e Belastningen pa laenderyg-
gen kan reduceres markant
ved at benytte forflytnings-
teknik frem for lgfteteknik.

Kilde: Arbejdsmiljoinstituttet
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