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KGKKENET SOM ARBEJDSPLADS

For ergonomien breender pa

Arbejdet i restaurations- og
storkgkkener indebeerer bade
loft, skub og traek af tunge og
uhandterlige genstande, men
0gsa mange ensidigt gentag-
ne beveegelser.

Handtering af fx tunge rava-
rer, service og kogegrej bela-
ster ryggen, mens langvarig
ensidig belastning som fx
under skraelning, anretning og
udportionering medfgrer, at
skuldre, arme og haender
treettes.

Godt tilrettelagt arbejde og et
godt indrettet kekken og de-
pot spiller en vaesentlig rolle
for at nedseette de ergonomi-
ske belastninger som tilbe-
redning og madlavning farer
med sig.

I BST NORD/ BasicConsult
radgiver vore ergonomiske
konsulenter om funktionel
indretning af institutions-,
restaurations- og storkekke-
ner, om brugbare hjeelpemid-
ler og om arbejdsteknikker,
der skaner kroppen. Vi giver
gode rad i konkrete problem-
stillinger og vi hjeelper med at
tilrettelaegge arbejdet ved
hjeelp af jobrotation og jobbe-
rigelse, med det mal at ned-

seette de harde fysiske be-
lastninger og @ge variationen
for den enkelte. Vi ser pa det
hele menneske i forhold til
arbejdssituationen, og rad-
givningen foregér i et samar-
bejde mellem medarbejderen
og ledelsen.
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Nar ergonomien er teenkt ind i
tilrettelaeggelsen og tilbered-
ningen af mad, nedsaettes de
fysiske belastninger af med-
arbejderne. Risikoen for ska-
der og nedslidning falder,
arbejdsgleeden stiger, og

antallet af sygedage, som
skyldes smerter i kroppen,
falder.

Nar ergonomien braender pa
kan medarbejderen breende
ud.

BST NORD AS radgiver

bl.a. om:

e Gode lgfte- og arbejdstek-
nikker

e Brug af hjeelpemidler
e Indretning af lokaler

e Indretning af enkelte ar-
bejdspladser

e Regler om arbejdshgjder og
¢ Raekkeafstande

e Principper til gget variation
¢ Funktionelle arbejdsrutiner
e Forebyggelse af skader og
¢ Nedslidning

e Uddannelse af instruktarer
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