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KREATIV TEAMBUILDING 
Sang skaber glæde – fællessang skaber fælles glæde! 

Workshop 
 

 
 
 
Pulsen stiger, humøret stiger 
og varmen spredes både fy-
sisk og psykisk! 
 
Tanken med denne workshop 
er, at skabe et rum, hvor 
samarbejdet kan opleves i en 
anden sammenhæng, end 
den vi til dagligt møder hin-
anden i. 
 
Ud over at styrke fællesska-
bet, vil den udfordre den en-
keltes evne til at give plads, 
lytte og finde sin rolle i den 
større sammenhæng. 

Brug det fx i forbindelse med 
teambuilding, temadage, kur-
ser eller lignende. 
 

 
Der tages udgangspunkt i 
gospelmusikken, som netop 
giver alle plads til at synge – 
øvet som uøvet! 

Workshoppen ledes af erfa-
ren gospelsangerinde, som 
medbringer egen pianist. 
 
BST NORD / BasicConsult kan 
desuden hjælpe med at arrange-
re tema-/kursusdage omkring 
teambuilding og/eller arbejdsmil-
jørådet efter behov og ønsker! 
 
Kontakt 
Miriam Jul Rasmussen 
Arbejdsmiljøkonsulent, 
fysioterapeut og sanger 
Tlf. 23 41 41 79 
Mail: miriam@bst-nord.dk 
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