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SE LYST PÅ ARBEJDET 
Belysning på arbejdspladsen 

 
 
 
Den rigtige belysning er den, 
der ikke ses. Lægger du 
mærke til lyset, når du arbej-
der, er der noget galt. God 
belysning på arbejdspladsen 
skaber en god arbejdssituati-
on, og samtidig modvirker 
den gener i øjnene, spændin-
ger i nakken og koncentrati-
onsbesvær. Lyset skal passe 
til personen, opgaven og 
rummet. 

 
På en godt belyst arbejds-
plads er der taget højde for 
reflekser, solindfald, spejling 
og blænding samt for lysstyr-
ke, lyskvalitet og lysfordeling i 
rummet. I BST NORD 
/BasicConsult giver vi råd om 
belysning af arbejdspladser 
og lokaler samt om indretning 
i forhold til vinduer. Rådgiv-
ningen er helhedsorienteret 
og indeholder desuden en 
vurdering af energiforbrug og 
varmeafgivelse til lokalet. 
 
Vi tilbyder blandt andet 

• Måling af belysning 

• Orientering om lovgivning 
og regler 

• Vurdering af belysningsbe-
hov 

• Vejledning i placering af 
lamper 

• Opstilling af krav til belys-
ning 

• Vurdering af armaturer og 
lamper 

• Information om energifor-
brug og varmeafgivelse 

 
Det får virksomheden ud af 
det 
Godt lys på arbejdspladsen 
forbedrer arbejdets kvalitet. 
Lys har stor indflydelse på 
menneskers psyke, så gode 
lysforhold skaber bedre trivsel 
og mere overskud. Ved at 
vælge den rigtige belysning 
kan virksomheden forbedre 
velfærden på arbejdspladsen 
og i bedste fald også el-
regningen.  
 
Kontakt 
Pernille Lysholdt Holm 
Fysioterapeut 
Tlf.: 30 94 27 80 
Mail: pernille@bst-nord.dk 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     49 
    02-09 
 


