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Arbejdsmiljo — nar det er BST

Statisk elektricitet

Statisk elektricitet i kontormiljger er hverken farligt eller sundhedsskadeligt, og der
er ingen risiko for at padrage sig mén. Men det kan medfgre ubehagelige sted, og
det kan veere psykisk belastende at vide, at man i bestemte arbejdssituationer kan
forvente at fa et "rap over fingrene”.

| industrien kan statisk elektricitet fare til alvorlige eksplosions-ulykker i forbindelse
med organiske oplgsningsmidler og stev. Saerlige sikkerhedsregler tages derfor i
anvendelse her.

Opladning og afledning

De ubehagelige sted fremkommer, nar elektrisk opladede personer afledes ved
beraring af ledende genstande, f.eks. dgrhandtag af metal, stalmabler, maskiner
0g andre personer.

Opladning sker, nar to materialer kommer i teet kontakt eller gnides mod hinan-
den. Er blot det ene af materialerne isolerende, f.eks. personen, kan der opsta
store spandinger, som kan opretholdes leenge.

Materialevalg har stor betydning

Elektrisk opladning af personer forarsages naesten altid af gnidning mellem sko-
saler og gulvbelzegning, men ogsa i andre situationer kan der ske personoplad-
ning: Ved gnidning pa arbejdsstole, nar man seetter sig og rejser sig samt ved
handtering af plastmaterialer.

Ved uheldige kombinationer af materialer, kan der opsta spaendinger pa flere
tusinde volt. Uheldige materialer er alle materialer, hvor plast indgar, iseer akryl.

Statisk elektricitet er lav stramstyrke (Ampere) med stor spaending (Volt) i mod-
seetning til stram fra en stikkontakt, som er stor stramstyrke og lav spaending.
Pavirkningens starrelse:

Mindre end 1000 volt — ringe eller ingen pavirkning
1000 — 2000 volt — mellem pavirkning
2000 volt eller mere  — hgj pavirkning

Den relative fugtigheds betydning

| sommerhalvaret far man sjaeldent stad som fglge af statisk elektricitet, fordi
luftfugtigheden er hgj, typisk mellem 40 og 60 %. Hgj luftfugtighed medfarer, at
huden, tajet, gulve og mabler bliver deekket af et tyndt lag vand, der straks leder
opladningen vaek.
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Risikoen for at fa stad stiger, nar den relative fugtighed falder, typisk i den kolde
tid af aret, nar det er frostvejr og luftfugtigheden udenfor er 25 % eller lavere.
Indblaesning af tar luft om vinteren via mekanisk ventilation medfgrer, at den rela-
tive fugtighed i indeluften falder, hvorved risikoen for statiske elekiriske stod gges.

Luftfugtigheden indendgrs kan haeves ved at seenke temperaturen. Ved f.eks. at
saenke temperaturen fra 25 grader til 21 grader haeves luftfugtigheden med 10 %.

Forhold, der oger personopladning

Lav relativ fugtighed

Hoaj temperatur

Materialer, hvor plast indgar, isaer akryl
Syntetiske skosaler (isolerende)

Syntetisk materiale i beklaedning og stole
Syntetiske gulvbelaegninger (vinyl og taepper)
Ren ny uld ved relativ lav fugtighed (under 30 %)
Anvendelse af plejefilm til gulve

"Sleebende gang” over gulv

Kropsstarrelse (starre overflade)

Lasninger / praktiske rad til afhjeelpning

Loft fadderne ved gang over gulv.

Saenk temperaturen til 21-22 °C for at undga for lav relativ fugtighed.
Begraens anvendelsen af plastmaterialer.

Prov at skifte sko, da sko med saler af naturprodukter, fx laeder og gummi
normalt vil give faerre problemer. Det samme er tilfaeldet med antistatiske
eller ikke-isolerende séler (fx poly-urethan-saler).

Begraens anvendelsen af plejefilm til gulvbelaegninger.

Anbring et bomuldskleede, viskestykke el. lignende pa stolen, hvis stole-
sade og ryg indeholder syntetiske materialer.

Undga at rere ved metal med fingrene, hvis der er risiko for personoplad-
ning. Hav en metalgenstand i handen (en nggle el. lign.), som kan seettes
mod de steder, hvor der kan ske afledning, som fx derhandtag, metalreoler
og lign., s vil stedet ikke kunne maerkes. Eller saet handroden mod. Hand-
roden er mindre falsom end fingerspidserne.

Hold Edb-skaermen ren for stgv. Skaermens statiske elektriske felt tiltraekker
stav, som gger risikoen for slimhindeirritationer hos brugeren.
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Kravspecifikation (ved nyetablering)

e Vealg antistatiske og indeklimamaerkede gulvbelaegninger.
e Begreens anvendelsen af plast til byggematerialer og inventar.
e Vealg stole med antistatisk betraek og hjul.

Lovgivning
AT-Vejledning A.1.11, Arbejdsrum pa faste arbejdssteder, stiller krav til, at over-
flader pa veegge, lofter og gulve ikke ma kunne danne statisk elektricitet, der er

sundhedsskadeligt eller kraftigt generende.

Bygningsreglementerne omhandler ikke statisk elektricitet.
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