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SUNDHED OG ARBEJDSMILJO

Sunde medarbejdere taenker nyt

Strategisk arbejde med sund-
hed og arbejdsmiljo er afgo-
rende for virksomhedens ef-
fektivitet og resultat. Sunde
medarbejdere har nemlig
overskud til aktivitet og ny-
teenkning.

Det vigtige i arbejdet med
sundhedsfremme er, at afkla-
re de konkrete behov og on-
sker blandt medarbejderne.
BST NORD / BasicConsult
kan afdaekke de faktorer, der
styrker virksomheden og
medarbejderne. Vi analyserer
situationen og udarbejder en
vurdering af, hvor virksomhe-
den helt konkret skal seette
ind med sundhedsfremmende
tiltag. Vi udfgrer dels over-
ordnede virksomhedsanaly-
ser og dels personlige sund-
hedsprofiler, der tiisammen
belyser den enkelte medar-
bejders og virksomhedens
ressourcer, potentiale og mo-
tivation.

Se pa helheden

Rygning, motion, kost og
stress er kendte faktorer, der
har indflydelse pa medarbej-
dernes sundhed. Samtidig er
faktorer som en bevidst hold-
ning til medarbejdernes psy-
kiske arbejdsmiljo, faglige
kompetencer, arbejdsopga-
ver, informationsniveau og
personlige forhold mindst lige
sa vigtige.

Derfor tager BST NORD /
BasicConsult bade livsstils-
faktorer og arbejdsmiljo i be-
tragtning, nar vi radgiver virk-
somheder i at skabe sunde
rammer for de ansatte.

Nar virksomheden har taget
ansvar for at stette medar-
bejderne i at fa et aktivt for-
hold til egen sundhed og vel-
veere, stotter BST NORD /
BasicConsult ogsa i at skabe
debat og abenhed om det.
For det er udelukkende med-
arbejdernes personlige moti-
vation og ledelsens engage-
ment, der er drivkraften til
succes.

Det far virksomheden ud af
det

Der er en klar sammenhaeng
mellem sundhed pa arbejds-
pladsen og virksomhedens
konkurrenceevne. Jo bedre
medarbejderne har det fysisk
0g psykisk, jo bedre er de til

at preestere og udvikle. Med-
arbejdernes trivsel, sundhed
og arbejdsglaede stiger og
sygefraveeret falder. Pa lang
sigt er det ogsa med til at
tiltreekke og fastholde kvalifi-
cerede medarbejdere.

Motivation til sundheds-
fremme gennem

e En engageret ledelse

e At lytte til medarbejderne

e Abenhed, information og
debat

¢ Respekt for medarbejder-
nes valg

Brug BST NORD / Basic-
Consult til:

e Afklaring af behov og mu-
ligheder

e Implementering af konkrete
aktiviteter

e Udarbejdelse af sundheds-
politikker

e Samspil med Arbejdsplads-
vurderingen

e Personlige sundhedsprofiler

e Kampagner, temadage og
kurser
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